
Соревнования Московской области по ФК

1 ЮНOШECКИЙ, ДEВOЧКИ Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  2.24  0.28 1 2 2

Реф. 

 2.522Lo+1A+SEQ

In
fo

София ВОРОНИНА  41.60  0.00 24.89 16.71 1  4

г.о. Видное, ООО «ЦСТ» школа Булычева Тим

CoSp2V -0.05 0 0-1 1.502 nS  1.45

2S+1A+SEQ 111 1.923  0.13  2.05

2Lo 322 1.704  0.40  2.10

222 1.00 3.005 ChSq1  4.00

11  1.981 0.18 1.806 2F

7  2.30  0.31 1 2 1CSSp2  2.61

 14.46  16.71

Компоненты программы

Мастерство катания 4,25 4,25 4,50

Фактор

 1.80  4.33

 4.67 1.80 4,754,754,50Представление программы

Интерпретация 4,75 4,75 5,00 1.80  4.83

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  24.89

   nS Нет базовой позиции 'волчок' 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.92  0.00 0 0 0

Реф. 

 1.922S+1A+SEQ

In
fo

Алина КАМАЕВА  35.83  0.00 20.56 15.27 2  10

г.о. Видное, ООО «ЦСТ» школа Булычева Тим

CSSp2  0.00 0 00 2.302  2.30

ChSq1 111 3.003  0.50  3.50

2Lo 001 1.704  0.06  1.76

-2-1-2-0.30 1.805 2Fq q  1.50

-1-1  1.79-1-0.13 1.926 2S+1A+SEQ

7  2.50  0.00 0 0 0CCoSp2  2.50

 15.14  15.27

Компоненты программы

Мастерство катания 3,75 3,75 3,50

Фактор

 1.80  3.67

 3.75 1.80 4,003,753,50Представление программы

Интерпретация 3,75 4,00 4,25 1.80  4.00

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  20.56

   q Прыжок приземлён в четверть 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  2.30  0.23 1 1 1

Реф. 

 2.53CSSp2

In
fo

Виктория КУТОВАЯ  34.28 -0.50 20.22 14.56 3  3

г.о. Химки, ШФК памяти Л. Пахомовой

2S+1A+SEQ  0.00 0 00 1.922  1.92

ChSq1 111 3.003  0.50  3.50

2S+2Lo< -2-2-2 2.664 < -0.27  2.39

-4-4-4-0.43 1.085 2Fe< <  0.65

-10  1.640-0.06 1.706 2Lo

7  2.00 -0.07 -1 0 0CCoSp1  1.93

 14.66  14.56

Компоненты программы

Мастерство катания 3,75 3,75 4,00

Фактор

 1.80  3.83

 3.58 1.80 3,753,253,75Представление программы

Интерпретация 3,75 3,75 4,00 1.80  3.83

Снижения Падения: -0.50-0.50

Сумма за компоненты программы (умноженная)  20.22

   < Недокрученный прыжок   e Явно неправильное ребро на толчке F/Lz 
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Соревнования Московской области по ФК

1 ЮНOШECКИЙ, ДEВOЧКИ Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  3.00  0.00 0 0 0

Реф. 

 3.00ChSq1

In
fo

Валерия МОЛОДКИНА  32.67  0.00 19.07 13.60 4  2

г.о. Серпухов, МАУ стадион «Спартак»

2F<< -0.18 -4 -3-4 0.502 <<  0.32

CCoSp2 000 2.503  0.00  2.50

2Lo+1A+SEQ 000 2.244  0.00  2.24

000 0.00 2.245 2Lo+1A+SEQ  2.24

10  1.340 0.04 1.306 2S

7  1.90  0.06 1 0 0CSSp1  1.96

 13.68  13.60

Компоненты программы

Мастерство катания 3,50 3,75 3,75

Фактор

 1.80  3.67

 3.42 1.80 3,253,503,50Представление программы

Интерпретация 3,75 3,50 3,25 1.80  3.50

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  19.07

   << Пониженный прыжок 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  2.24  0.06 0 1 0

Реф. 

 2.302Lo+1A+SEQ

In
fo

Ангелина ЧЕРНЯВСКАЯ  31.84  0.00 18.90 12.94 5  6

г.о. Щелково, МБУ ГОЩ «СШОР»

ChSq1  0.17 0 10 3.002  3.17

2S 000 1.303  0.00  1.30

CSSp1 111 1.904  0.19  2.09

110 0.09 1.305 2T  1.39

-1-1  1.79-1-0.13 1.926 2S+1A+SEQ

7  1.13 -0.23 -2 -2 -2CoSpBV nU  0.90

 12.79  12.94

Компоненты программы

Мастерство катания 3,75 3,75 3,50

Фактор

 1.80  3.67

 3.33 1.80 3,003,503,50Представление программы

Интерпретация 3,75 3,50 3,25 1.80  3.50

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  18.90

   nU Нет базовой позиции 'стоя' 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.92 -0.04 0 0 -1

Реф. 

 1.882S+1A+SEQ

In
fo

Фрида ПОВЕРЕННАЯ  31.52 -1.00 20.70 11.82 6  5

п. Заречье, ДЮСШ Ирины Слуцкой

ChSq1  0.67 1 21 3.002  3.67

2T<+1A+SEQ -2-2-2 1.713 < -0.22  1.49

CCoSpB 011 1.704  0.11  1.81

-5-5-5-0.72 1.445 2F< <  0.72

-5-4  0.95-4-0.73 1.686 2Lz!< <

7  1.30  0.00 0 0 0SSp1  1.30

 12.75  11.82

Компоненты программы

Мастерство катания 4,00 4,00 4,00

Фактор

 1.80  4.00

 3.58 1.80 3,503,503,75Представление программы

Интерпретация 3,75 3,75 4,25 1.80  3.92

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  20.70

   < Недокрученный прыжок   ! Неясное ребро на толчке F/Lz 
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Соревнования Московской области по ФК

1 ЮНOШECКИЙ, ДEВOЧКИ Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  3.00  0.50 1 1 1

Реф. 

 3.50ChSq1

In
fo

Ксения ФРИЗЕР  31.04  0.00 19.63 11.41 7  11

г.о. Наро-Фоминск, МАУ ЦСШ № 1

2S -0.39 -3 -3-3 1.302  0.91

CSSp2 211 2.303  0.31  2.61

2Lo< -2-2-2 1.364 < -0.27  1.09

-3-2-2-0.32 1.975 2Lo<+1A+SEQ <  1.65

--  0.00- 0.00 0.006 2S* *

7  1.50  0.15 1 1 1CCoSp1V nS  1.65

 11.43  11.41

Компоненты программы

Мастерство катания 3,75 3,50 3,50

Фактор

 1.80  3.58

 3.50 1.80 3,503,503,50Представление программы

Интерпретация 3,75 3,75 4,00 1.80  3.83

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  19.63

   * Недопустимый элемент   < Недокрученный прыжок   nS Нет базовой позиции 'волчок' 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.60  0.00 0 0 0

Реф. 

 1.60CSSpB

In
fo

Софья ШИБАЕВА  30.51  0.00 17.86 12.65 8  12

г.о. Серпухов, МАУ стадион «Спартак»

2S+1A+SEQ  0.00 0 00 1.922  1.92

2T -3-3-2 1.303 -0.35  0.95

2S+1A+SEQ 101 1.924  0.09  2.01

011 0.11 1.705 2Lo  1.81

-1-1  1.53-1-0.17 1.706 CCoSpB

7  3.00 -0.17 0 0 -1ChSq1  2.83

 13.14  12.65

Компоненты программы

Мастерство катания 3,50 3,50 3,25

Фактор

 1.80  3.42

 3.17 1.80 2,753,253,50Представление программы

Интерпретация 3,75 3,25 3,00 1.80  3.33

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  17.86

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.44 -0.34 -2 -2 -3

Реф. 

 1.102F< <

In
fo

Александра ИВАНОВА  30.28  0.00 18.59 11.69 9  9

г.о. Красногорск, ИП Козачинский

CSSp1V -0.14 -1 -20 1.432 nF  1.29

2Lo+2T< -5-3-4 2.743 < -0.68  2.06

ChSq1 000 3.004  0.00  3.00

-4-4-5-0.56 1.705 2S+2T<< <<  1.14

00  1.100 0.00 1.106 1A

7  2.00  0.00 0 0 0CCoSp1  2.00

 13.41  11.69

Компоненты программы

Мастерство катания 3,50 3,50 3,50

Фактор

 1.80  3.50

 3.33 1.80 3,253,253,50Представление программы

Интерпретация 3,75 3,50 3,25 1.80  3.50

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  18.59

   < Недокрученный прыжок   << Пониженный прыжок   F Падение в элементе   nF Нет смены ноги 
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Соревнования Московской области по ФК

1 ЮНOШECКИЙ, ДEВOЧКИ Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.70 -0.65 -5 -5 -5

Реф. 

 1.052S+2T<< <<

In
fo

Мария САВИЧ  30.07 -0.50 19.21 11.36 10  1

г.о. Чехов, МБУ «СШ «Витязь»

CCoSp2V -0.13 -1 -10 1.882 nC  1.75

2Lo+SEQ+1A* -3-4-3 1.363 * -0.57  0.79

2Lo -2-2-1 1.704 -0.28  1.42

111 0.50 3.005 ChSq1  3.50

-2-2  1.08-1-0.22 1.306 2T

7  1.90 -0.13 0 -1 -1CSSp1  1.77

 12.84  11.36

Компоненты программы

Мастерство катания 3,75 3,50 3,75

Фактор

 1.80  3.67

 3.33 1.80 3,253,253,50Представление программы

Интерпретация 4,00 3,50 3,50 1.80  3.67

Снижения Падения: -0.50-0.50

Сумма за компоненты программы (умноженная)  19.21

   * Недопустимый элемент   << Пониженный прыжок   nC Нет базовой позиции 'либела' 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.90  0.00 0 0 0

Реф. 

 1.90CSSp1

In
fo

Мария МИНАЕВА  29.78 -0.50 18.31 11.97 11  13

г.о. Серпухов, МАУ стадион «Спартак»

ChSq1  0.00 0 00 3.002  3.00

2T -5-5-5 1.303 -0.65  0.65

2Lo< -2-2-2 1.364 < -0.27  1.09

-100-0.04 1.925 2S+1A+SEQ  1.88

-2-1  1.75-1-0.17 1.926 2S+1A+SEQ

7  1.70  0.00 0 0 0CCoSpB  1.70

 13.10  11.97

Компоненты программы

Мастерство катания 3,50 3,50 3,50

Фактор

 1.80  3.50

 3.25 1.80 3,003,253,50Представление программы

Интерпретация 3,50 3,50 3,25 1.80  3.42

Снижения Падения: -0.50-0.50

Сумма за компоненты программы (умноженная)  18.31

   < Недокрученный прыжок 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.44 -0.72 -5 -5 -5

Реф. 

 0.722Fe e

In
fo

Софья КУЗЬМИНОВА  29.48 -0.50 18.48 11.50 12  14

г.о. Серпухов, МАУ стадион «Спартак»

2S+1A+SEQ  0.04 1 00 1.922  1.96

2Lo -5-5-5 1.703 -0.85  0.85

2Lo+1A+SEQ -10-1 2.244 -0.11  2.13

011 0.17 2.505 CCoSp2  2.67

10  3.170 0.17 3.006 ChSq1

7  0.00  0.00 - - -CCoSp1V* nC*  0.00

 12.80  11.50

Компоненты программы

Мастерство катания 3,50 3,75 3,75

Фактор

 1.80  3.67

 3.17 1.80 3,003,253,25Представление программы

Интерпретация 3,50 3,50 3,25 1.80  3.42

Снижения Падения: -0.50-0.50

Сумма за компоненты программы (умноженная)  18.48

   * Недопустимый элемент   e Явно неправильное ребро на толчке F/Lz   nC Нет базовой позиции 'либела' 
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Соревнования Московской области по ФК

1 ЮНOШECКИЙ, ДEВOЧКИ Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.04 -0.26 -2 -2 -2

Реф. 

 0.782S+SEQ+1A* *

In
fo

Софья ЕЛИСЕЕНКО  28.98  0.00 17.83 11.15 13  8

г.о. Красногорск, МБУ КСШОР «Зоркий»

CCoSp1 -0.20 -1 -1-1 2.002  1.80

ChSq1 000 3.003  0.00  3.00

2T -1-1-1 1.304 -0.13  1.17

-1-1-1-0.17 2.245 2Lo+1A+SEQ  2.07

-1-1  0.78-1-0.13 0.916 2S+1A*+REP *

7  1.60 -0.05 0 0 -1SSp2  1.55

 12.09  11.15

Компоненты программы

Мастерство катания 3,50 3,25 3,25

Фактор

 1.80  3.33

 3.08 1.80 2,753,003,50Представление программы

Интерпретация 3,50 3,50 3,50 1.80  3.50

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  17.83

   * Недопустимый элемент   REP Повторение прыжка не в каскаде 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.80 -0.36 -2 -2 -2

Реф. 

 1.442Fq q

In
fo

Ирина НОСОНОВА  27.43 -1.00 18.28 10.15 14  17

г.о. Наро-Фоминск, МАУ ЦСШ № 1

2S+1Lo* -0.39 -3 -3-3 1.302 *  0.91

CSSpBV -5-5-5 1.203 nF -0.60  0.60

2Lo -5-5-5 1.704 -0.85  0.85

-100-0.17 3.005 ChSq1  2.83

-10  1.880-0.04 1.926 2S+1A+SEQ

7  1.70 -0.06 0 0 -1CCoSpB  1.64

 12.62  10.15

Компоненты программы

Мастерство катания 3,25 3,75 3,75

Фактор

 1.80  3.58

 3.25 1.80 3,253,253,25Представление программы

Интерпретация 3,25 3,25 3,50 1.80  3.33

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  18.28

   * Недопустимый элемент   q Прыжок приземлён в четверть   F Падение в элементе   nF Нет смены ноги 

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.92 -0.35 -2 -3 -3

Реф. 

 1.572S+1A+SEQ

In
fo

Татьяна ЩЕТКО  27.36 -0.50 16.62 11.24 15  15

г.о. Серпухов, МАУ стадион «Спартак»

2F< -0.72 -5 -5-5 1.442 <  0.72

CCoSp2 -100 2.503 -0.08  2.42

ChSq1 000 3.004  0.00  3.00

-5-5-5-0.65 1.305 2S  0.65

-2-2  1.04-2-0.26 1.306 2Tq q

7  1.90 -0.06 -1 0 0CSSp1  1.84

 13.36  11.24

Компоненты программы

Мастерство катания 3,25 3,50 3,25

Фактор

 1.80  3.33

 2.83 1.80 2,503,003,00Представление программы

Интерпретация 3,25 3,25 2,75 1.80  3.08

Снижения Падения: -0.50-0.50

Сумма за компоненты программы (умноженная)  16.62

   q Прыжок приземлён в четверть   < Недокрученный прыжок 
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Соревнования Московской области по ФК

1 ЮНOШECКИЙ, ДEВOЧКИ Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК

Общая 

сумма 

снижений

Сумма за 

компоненты 

(умноженная)

Сумма

за

элементы

Общая 

сумма 

за вид

Старт. 

номерИмя

М
е
с
то

Соревнования Московской области по ФК (15.01.2022-16.01.2022)  --  1 юнoшecкий, дeвoчки  (Произвольная программа)  

Регион

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  1.30 -0.65 -5 -5 -5

Реф. 

 0.652Sq q

In
fo

Полина СИНЕГУБОВА  24.06 -1.00 16.37 8.69 16  16

г.о. Подольск, МУ СШОР «Витязь»

ChSq1  0.17 1 00 3.002  3.17

2Lo<+1A+SEQ -3-2-2 1.973 < -0.32  1.65

CSSp1 -100 1.904 -0.06  1.84

-4-4-4-0.44 1.285 2Lo<<+1A+SEQ <<  0.84

-5-5  0.54-5-0.54 1.086 2Fe< <

7  0.00  0.00 - - -CCoSp  0.00

 10.53  8.69

Компоненты программы

Мастерство катания 3,25 3,25 3,00

Фактор

 1.80  3.17

 2.92 1.80 2,753,003,00Представление программы

Интерпретация 3,00 3,25 2,75 1.80  3.00

Снижения Падения: -1.00-1.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  16.37

   q Прыжок приземлён в четверть   < Недокрученный прыжок   << Пониженный прыжок   e Явно неправильное ребро на толчке F/Lz 
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