
«УТВЕРЖДАЮ» 

П О Л О Ж Е Н ИЕ 

О проведении учебно- методического семинара 

для тренеров по фигурному катанию на коньках на тему: 

«Особенности физической и ледовой подготовки при переходе к обучению 
многооборотным прыжкам» 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ  

Методический семинар для тренеров по фигурному катанию на коньках 
проводится в соответствии с планом развития фигурного катания в 
Московской области.  

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
Семинар проводится с целью ознакомления тренеров по фигурному 
катанию на коньках, работающих в спортивных организациях 
Московской области, с особенностями физической и ледовой 
подготовки при обучении многооборотным прыжкам. 
Задачами семинара являются: 
- ознакомление тренеров с методикой обучения группировки в 
прыжке на тренежере Мишина. 
- обучение методикам развития голеностопного сустава для 
эффективного толчка при подготовке к переходу к многооборотным 
прыжкам  
- обучение подготовительным упражнениям при переходе от 
двойных к тройным прыжкам. 
- рекомендации по устранению наиболее частых ошибок при 
обучении многооборотным прыжкам 

III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

  Дата проведения: 6 июня 2017 года.Начало 9 часов 30 минут. окончание в 13 
часов.  Место проведения: г. Москва, Большая Черкизовская д.125, стр.4, 
ЛОКО-СПОРТ 

IV. ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА  
Общее руководство проведением спортивного мероприятия, 
осуществляет исполнительный директор ФФКМО Новикова Елена 
Владимировна, тел. 8-9096898843, ffkkmo@gmail.com 
Семинар проводят: 
 Варданян Асмик Нориковна, к.п.н., доцент РГУФКСМиТ 
 Смирнова Ирина, тренер СДЮШОР г. Одинцово 
 

V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ  
Мероприятие проводится на спортивном сооружении,  
отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации по вопросам 
обеспечения общественного порядка и безопасности участников 
семинара.  

VI. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
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Региональная общественная организация «Федерация фигурного 
катания на коньках Московской области» осуществляет финансовое 
обеспечение спортивного мероприятия за счет благотворительного 
целевого взноса и собственных средств на оплату аренды 
спортивного сооружения (ледовой площадки и спортивных залов), 
транспортных расходов специалистов. 
 

VII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ, УСЛОВИЯ 
ДОПУСКА  
 
К участию в мероприятие допускаются:  
1. Члены ФФКМО.  
2. Спортсмены и тренеры регионов Российской Федерации и 
Республик, входящих в члены Федерации фигурного катания на 
коньках России. 
3. Спортсмены и тренеры регионов Российской Федерации и 
Республик, не входящих в члены Федерации фигурного катания на 
коньках России. 
 
СЕМИНАР ПРОВОДИТСЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ И НА 
ЛЕДОВОЙ ПЛОЩАДКЕ. 
При себе иметь коньки и соответствующую экипировку. 

                 К проведению семинара привлекаются учащиеся 
спортивных школ Московской области 

 
 
 

  



VIII. СОДЕРЖАНИЕ СЕМИНАРА

900-915 – мандатная комиссия 
930-1100    В спортивном зале: 

1. Особенности физической подготовки фигуристов.
2. Специальная прыжковая подготовка в фигурном катании на

коньках.

1130 - 1300       На ледовой площадке 

3. Фазы прыжка и распространенные ошибки в каждой фазе.
4. Подготовительные упражнения для перехода от двойных к

тройным в каждой фазе.

XI. Заявки

Заявки на участие в семинаре принимаются на почту: 
ffkkmo@gmail.com  до 25 мая 2017 года. 
От членов ФФКМО заявки принимаются в произвольной форме. 
Заявки от членов федераций, входящих в ФФКР принимаются на 
официальном бланке федерации. 
Заявки от членов федераций, не входящих в ФФКР принимаются 
в произвольной форме. 

IX. ОПЛАТА УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ

Для членов ФФКМО семинар бесплатный. 

Благотворительное пожертвование на проведения семинара для членов 
федераций, входящих в ФФКР  – 2000 руб. 

Благотворительное пожертвование на проведения семинара для лиц, не 
являющихся членами федераций, входящих в ФФКР – 5000 руб. 

Платежные реквизиты для оплаты участия в семинаре: 

ФФКМО 

ИНН 5029087187  , КПП 502901001, 

р/с 40703810040000002310 

в ПАО СБЕРБАНК г. Москва 

БИК 044525225, к/с 30101810400000000225 
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  Форма № ПД-4 
  ФФКМО 
Извещение ИНН 5029087187  , КПП 502901001, 

  р/с 40703810040000002310 
  в ПАО СБЕРБАНК г. Москва 
  БИК 044525225, к/с 30101810400000000225 
  получатель платежа 
    
    
    
  Фамилия, и., о., адрес (e-mail) плательщика 

Кассир Вид платежа Дата Сумма 
  благотворительное пожертвование  

на проведение семинара     

  Плательщик: Всего:     (подпись) 
  Форма № ПД-4 
  ФФКМО 
Квитанция ИНН 5029087187  , КПП 502901001, 

  р/с 40703810040000002310 
  в ПАО СБЕРБАНК г. Москва 
  БИК 044525225, к/с 30101810400000000225 
  получатель платежа 
    
    
    

 

 

 


