
Семинар по синхронному катанию на коньках для 
начинающих тренеров 

 
Модераторы семинара: 

Бадяева Ольга Николаевна - судья Всероссийской категории, 
технический контролер и судья по синхронному катанию на коньках, тренер 
команды "Кристалл Айс" (Чемпионы России среди юниоров 2017 года, 
бронзовые призеры Чемпионата мира среди юниоров 2018 года); 

Кобазева Дарья Андреевна - судья Всероссийской категории, 
технический специалист по синхронному катанию на коньках, Мастер спорта 
России. 

 
Программа семинара 

День 1 
10.00 – 13.00 – теория (Основы синхронного катания, базовые понятия, 
определения, состав программ на сезон 2018-2019)  
13.30 – обед 
14.30 – 16.30 – теория (Пивот в Блоке, Линейный Элемент, Вращающийся 
Элемент, Артистический Элемент)  
17.00 – 18.15 – ледовая практика (Основы: хваты, колонны, линии, 
конфигурации, фигуры, перестроения. Элементы: Круг, Колесо, Линия, Блок 
(конфигурации, черты), Пивот в Блоке) 
 

День 2 
10.00 – 11.30 – теория (Смещающийся элемент, Элемент Пересечение) 
11.45 – 13.15 – теория (Смешанный Элемент, Креативный Элемент) 
13.30 – обед 
14.30– 16.30 – теория (Элемент без Хвата, Элемент Движение)  
17.00 – 18.15 – ледовая практика (Смещающийся Элемент, Элемент 
Пересечение, Смешанный Элемент, Креативный Элемент)  
 


