
«УТВЕРЖДАЮ» 

Президент Региональной общественной организации 

Федерация фигурного катания на коньках Московской области 

________________________ 

_____________________2019 г. 

Неклассификационные программы по фигурному катанию на коньках, рекомендованные Президиумом 

ФФКМО для проведения соревнований по фигурному катанию на коньках 

на территории Московской области. 

1. Взрослые B Женщины и 

мужчины 

фактор 

компонентов: 

Для мужчин 

2.0, для 

женщин  1.7 

должно 

исполниться 

15 лет до  

1 июля 2019 

г. 

Произвольное 

катание 

Продолжительность 

катания: 

 3:30 мин. +/- 10 сек. 

1. Максимум 6 (шесть) прыжковых

элементов: 

- один прыжок типа Аксель; 

- максимум 3 (три) каскада прыжков или 

комбинации прыжков. 

2. Максимум 3 (три) различных вращения, в

том числе: 

- одно комбинированное вращение 

(минимальное количество оборотов 10); 

- одно прыжок во вращение (минимум 6 

(шесть оборотов); 

- одно любое вращение с минимальным 

количеством оборотов – 6 (шесть). 

3. Одна дорожка шагов.

Все элементы, 

имеющие Уровни, 

не могут иметь 

уровень не выше 3 

(три). Черты выше 

этого уровня, 

будут 

игнорированы 

технической 

бригадой. 

Компоненты, 

оцениваемые 

судьями: 

• Техника катания

23 декабря 



• Переходы

• Представление

• Интерпретация

2. Юниоры В юноши и 

девушки 

фактор 

компонентов: 

Для мужчин 

2.0, для 

женщин  1.7 

должны 

быть не 

моложе 13 

лет, но не 

старше 19. 

Произвольное 

катание 

Продолжительность 

катания: 3:00 мин. 

+/- 10 сек. 

1. Максимум 5 (пять) прыжковых элементов

- один прыжок должен быть типа Аксель 

-максимум три каскада прыжков или 

комбинаций прыжков. Только один каскад 

прыжков может включать три прыжка. 

2. Максимум три различных вращения, в том

числе: 

-  Комбинированное вращение с 

минимальным количеством оборотов 10 

(десять); 

- одно прыжок во вращение (минимальное 

количество оборотов 6 (шесть); 

- одно любое вращение с минимальным 

количеством оборотов – 6 (шесть). 

3. Одна дорожка шагов.

Уровни: Все 

элементы, 

имеющие Уровни, 

не могут иметь 

уровень не выше 2 

(два). Выше этого 

уровня, будут 

игнорированы 

технической 

бригадой. 

Компоненты, 

оцениваемые 

судьями: 

• Техника катания

• Переходы

• Представление

• Интерпретация

3. Новисы B Юноши и 

девушки 

фактор 

компонентов: 

Для юношей 

2.0, для 

девушек  1.7 

Взыскания:   За 

каждые 5 

не моложе 

10 лет, но не 

старше 15 

лет (не 

должно 

исполнится 

15 лет на 1 

июля 2019 

года) 

Произвольное 

катание: 

Продолжительность 

катания: 3:00 мин. 

+/- 10 сек. 

1. максимум 5 (пять) прыжковых элементов:

- один прыжок типа Аксель; 

- Максимум 2 каскада прыжков или 

комбинации прыжков; 

- Каскад прыжков или комбинация прыжков 

может включать только два прыжка; 

- Прыжок Аксель в 2,5 оборота и любые 

тройные прыжки запрещены; 

2. Максимум два различных вращения:

Уровни: Все 

элементы, 

имеющие Уровни, 

не могут иметь 

уровень не выше 2 

(два). Выше этого 

уровня, будут 

игнорированы 

технической 

бригадой. 



секунд 

перекатанного 

времени 

снимается  0,5 

балла из 

общего 

результата 

участника. 

Падения: 0,5 

баллов за 

каждое 

падение 

Перерывы в 

катании: 0,5 

баллов за 

каждый 

перерыв 

Продолжитель

ность 

разминки: 5 

минут 

 

- одно комбинированное вращение со 

сменой ноги (минимум 6 (шесть) оборотов 

всего). Заход прыжком разрешен. 

- Одно вращение без смены позиции со 

сменой ноги (минимальное количество 

оборотов всего) или без смены ноги  

(минимальное общее количество оборотов 

6(шесть). Прыжок во вращение  или заход 

прыжком разрешен. 

3. Одна дорожка шагов. 

Компоненты, 

оцениваемые 

судьями: 

• Техника катания  

• Представление 

• Интерпретация 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 

Прыжковая 

комбинация: 

может начинаться 

с любого прыжка, 

вторым прыжком 

может быть только 

прыжок типа 

Аксель т.е. дуга 

наезда на прыжок 

Аксель следует 

сразу за выездом 

из первого 

прыжка. 

 

 

 

4. Кузнечики A мальчики и 

девочки 

 

 

10 лет и 

моложе 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность 

программы: 2:30 

мин. +/- 10 сек 

 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента: 

- один прыжок типа Аксель; 

- Максимум два каскада или комбинации из 

2-х прыжков; 

-  только одна прыжковый каскад может 

включать 3 (три) прыжка. 

Компоненты, 

оцениваемые 

судьями: 

• Техника катания 

• Представление 

• Интерпретация 



фактор компонентов 

программы 2,0. 

Прыжковая комбинация: может начинаться с 

любого прыжка, вторым прыжком может 

быть только прыжок типа Аксель т.е. дуга 

наезда на прыжок Аксель следует сразу за 

выездом из первого прыжка. 

2. Максимум 2 (два) вращения с различной 

аббревиатурой, включая: 

-  одну комбинацию вращений с одной 

сменой ноги и, с как минимум одной сменой 

позиции (минимум 3 оборота на каждой 

ноге) 

- любое другое вращение (минимум 3 (три) 

оборота) 

3. Одна дорожка шагов 

 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,5 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов за каждый 

перерыв 

Продолжительность разминки: 5 минут 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

 

5. Прыгуны A   мальчики и 

девочки 

 

9 лет и 

моложе 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

фактор компонентов 

программы 2,0. 

 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента: 

- один прыжковый элемент типа Аксель; 

- Максиму два каскада или комбинации 

прыжков; 

- Каскад прыжков может включать только 

два прыжка; 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 



Прыжковая комбинация: может начинаться с 

любого прыжка, вторым прыжком может 

быть только прыжок типа Аксель т.е. дуга 

наезда на прыжок Аксель следует сразу за 

выездом из первого прыжка. 

2. Максимум два вращения с различной

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

3. Одна дорожка шагов

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,5 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов за каждый 

перерыв 

Продолжительность разминки: 5 минут 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень

мастерства 

катания 

• Переходы

• Представление

Любой прыжок не 

может быть 

исполнен более 2-х 

раз за программу. 

6. Попрыгунчики  мальчики и 

девочки 
8 лет и 

моложе 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

фактор компонентов 

программы 2,0. 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых

элементов: 

- один прыжок должен быть типа Аксель; 

- разрешен только один прыжок типа 

Аксель. Двойные прыжки не разрешены.  

- максимум два прыжковых каскада или 

комбинации; 

- каскад прыжков может содержать только 

два прыжка; 

2. Максимум два вращения с различной

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 



3. Одна дорожка шагов 

 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,5 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов за каждый 

перерыв 

Продолжительность разминки: 5 минут 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы 

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

исполнен более 2-х 

раз за программу. 

 

7. Малыши A мальчики и 

девочки 
7 лет  и 

моложе 

Произвольное 

катание: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

фактор компонентов 

программы 2,0. 

 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента 

-  1 (один) прыжок типа Аксель; 

- максимум 2 каскада прыжков или 

комбинаций; 

- каскад прыжков может содержать только 2 

прыжка; 

Прыжковая комбинация: может начинаться с 

любого прыжка, вторым прыжком может 

быть только прыжок типа Аксель т.е. дуга 

наезда на прыжок Аксель следует сразу за 

выездом из первого прыжка. 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов 

3. Одна дорожка шагов 

 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы 

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

исполнен более 2-х 

раз за программу. 

 



Падения: 0,5 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов за каждый 

перерыв 

Продолжительность разминки: 5 минут 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

 

8. Подростки B мальчики и 

девочки 
11 и 12 лет Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:30 мин. +/- 10 сек.  

 

 

1. Максимум 4 прыжковых элемента: 

- один прыжок типа Аксель; 

- двойной Аксель, прыжки в 3 и 4 оборота 

запрещены; 

- максимум два различных двойных прыжка, 

которые не могут быть повторены больше 

чем 2 раза. 

- максимум 2 каскада прыжков или 

комбинаций; 

- только один каскад прыжков может 

включать 3 (три) прыжка. 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее четырех оборотов. 

3. Одна дорожка шагов. 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,25 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов  

Продолжительность разминки: 5 минут 

Допускается 8 участников в разминке. 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

Уровень элементов 

не выше Базовый. 

Черты выше, чем 

на уровень 

Базовый, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы 

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 



9. Кузнечики B мальчики и 

девочки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

 

8 и 9 лет Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:30 мин. +/- 10 сек.  

 

1. Максимум 4 прыжковых элемента 

- прыжок типа Аксель и двойной прыжок, 

которые не могут быть повторены более 2- х 

раз за программу; 

- двойной Флипп (2F) и двойной Лутц (2Lz) 

не разрешены; 

- максимум 2 каскада прыжков или 

комбинаций; 

- только один каскад прыжков может 

включать 3 (три) прыжка. 

Прыжковая комбинация: может начинаться с 

любого прыжка, вторым прыжком может 

быть только прыжок типа Аксель т.е. дуга 

наезда на прыжок Аксель следует сразу за 

выездом из первого прыжка. 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

3. Одна дорожка шагов. 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,25 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов  

Продолжительность разминки: 5 минут 

Допускается 8 участников в разминке. 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

Уровень элементов 

не выше Базовый. 

Черты выше, чем 

на уровень 

Базовый, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания 

• Переходы  

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 

10

. 

Прыгуны В   мальчики и 

девочки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

8 и 7 лет Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента: 

- Аксель и двойные прыжки не разрешены; 

- максимум 2 каскада прыжков; 

Уровень элементов 

не выше Базовый. 

Черты выше, чем 

на уровень 



  - только один каскад прыжков может 

включать 2 (два) прыжка. 

Прыжковая комбинация: может начинаться с 

любого прыжка, вторым прыжком может 

быть только прыжок типа Аксель т.е. дуга 

наезда на прыжок Аксель следует сразу за 

выездом из первого прыжка. 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

3. Одна дорожка шагов. 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,25 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов  

Продолжительность разминки: 5 минут 

Допускается 8 участников в разминке. 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

Базовый, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы  

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 

11

. 

Прыгуны С мальчики и 

девочки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

 

8 и 7 лет Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента: 

- Аксель, Лутц, Флипп и прыжки в 2 оборота 

запрещены; 

- Прыжок «Перекидной» (Waltz jump) 

разрешен и имеет стоимость 0.20; 

- максимум 2 каскада прыжков; 

- каскад прыжков может содержать только 2 

прыжка; 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

Уровень элементов 

не выше Базовый. 

Черты выше, чем 

на уровень 

Базовый, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 



Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,25 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов  

Продолжительность разминки: 5 минут 

Допускается 8 участников в разминке. 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

3. Одна дорожка шагов 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы  

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 

12

. 

Попрыгунчики 

B 

мальчики и 

девочки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

 

6 лет и 

младше 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента: 

- Аксель, Лутц, Флипп и прыжки в 2 оборота 

запрещены; 

- максимум 2 каскада прыжков; 

- каскад прыжков может содержать только 2 

прыжка; 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

3. Одна дорожка шагов. 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,25 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов  

Продолжительность разминки: 5 минут 

Допускается 8 участников в разминке. 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

Уровень элементов 

не выше Базовый. 

Черты выше, чем 

на уровень 

Базовый, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы  

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 
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. 

Попрыгунчики 

C 

мальчики и 

девочки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

6 лет и 

младше 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 мин. +/- 10 сек. 

 

1. Максимум 4 (четыре) прыжковых 

элемента: 

- Аксель, Лутц, Флипп и прыжки в 2 оборота 

запрещены; 

- Прыжок «Перекидной» (Waltz jump) 

разрешен и имеет стоимость 0.20; 

- максимум 2 каскада прыжков; 

- каскад прыжков может содержать только 2 

прыжка; 

2. Максимум два вращения с различной 

аббревиатурой, каждое из которых должно 

иметь не менее трех оборотов. 

3. Одна дорожка шагов. 

Взыскания:   За каждые 5 секунд 

перекатанного времени снимается  0,5 балла 

из общего результата участника. 

Падения: 0,25 баллов за каждое падение 

Перерывы в катании: 0,5 баллов  

Продолжительность разминки: 5 минут 

Допускается 8 участников в разминке. 

Участники каждой из указанных категорий 

могут быть младше, но не старше указанного 

возраста. 

Уровень элементов 

не выше Базовый. 

Черты выше, чем 

на уровень 

Базовый, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы  

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

повторен более 

двух раз. 

14

. 

Кристаллы Юноши и 

девушки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

Взыскания:   За 

каждые 5 

секунд 

перекатанного 

времени 

снимается  0.5 

12 лет и 

моложе 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность: 

2:00 min. +/- 10 sec. 

 

1. Максимум 4 прыжковых элемента: 

- Аксель и двойные прыжки разрешены; 

- максимум 2 каскада прыжков; 

- только 1 каскад прыжков может содержать 

3 прыжка. 

2. как минимум одно вращение, но не более 

2-х вращений (с не менее чем с тремя 

оборотами) 

3. Одна дорожка шагов (должно быть 

покрыто 2/3 поверхности ледовой площадки) 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 



балла из 

общего 

результата 

участника. 

Падения: 0,5 

баллов за 

каждое 

падение 

Перерывы в 

катании: 0,5 

баллов за 

каждый 

перерыв 

 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы 

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

исполнен более 2-х 

раз за программу. 

15

. 

Тины Юноши и 

девушки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

Взыскания:   За 

каждые 5 

секунд 

перекатанного 

времени 

снимается  1,0 

балла из 

общего 

результата 

участника. 

Падения: 0,5 

баллов за 

каждое 

падение 

Перерывы в 

катании: 0,5 

баллов за 

16-19 лет и 

13-15 лет. 

Произвольная 

программа: 

Продолжительность:  

2:30 мин. +/- 10 сек. 

1. Максимум 5 (пять) прыжковых элементов: 

- максимум один прыжок типа Аксель and 

один двойной прыжок, который может быть 

повторен в каскаде или комбинации; 

- максимум 3 каскада прыжков или 

комбинаций; 

- только один каскад может содержать 3 

прыжка; 

2. как минимум одно вращение, но не более 

2-х вращений (с не менее чем с тремя 

оборотами) 

3. Одна дорожка шагов (должно быть 

покрыто 2/3 поверхности ледовой площадки) 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы 

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

исполнен более 2-х 

раз за программу. 



каждый 

перерыв 
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. 

Молодежь Юноши и 

девушки 

- фактор 

компонентов 

программы 2,0. 

Взыскания:   За 

каждые 5 

секунд 

перекатанного 

времени 

снимается  1,0 

балла из 

общего 

результата 

участника. 

Падения: 0,5 

баллов за 

каждое 

падение 

Перерывы в 

катании: 0,5 

баллов за 

каждый 

перерыв 

 

20 -27 лет Произвольная 

программа: 

Продолжительность:  

2:30 мин. +/- 10 сек. 

. Максимум 5 (пять) прыжковых элементов: 

- максимум один прыжок типа Аксель и 

один двойной прыжок, который может быть 

повторен в каскаде или комбинации; 

- максимум 3 каскада прыжков или 

комбинаций; 

- только один каскад может содержать 3 

прыжка; 

2. не более 2-х вращений (с не менее чем с 

тремя оборотами) с разной абревиатурой 

3. Одна дорожка шагов (должно быть 

покрыто 2/3 поверхности ледовой площадки) 

 

Продолжительность разминки: 5 минут 

Уровень элементов 

не выше 2. Черты 

выше, чем на 

уровень 2, 

технической 

бригадой не 

учитываются. 

Судьями 

оцениваются 

компоненты: 

• Уровень 

мастерства 

катания  

• Переходы 

• Представление 

Любой прыжок не 

может быть 

исполнен более 2-х 

раз за программу. 

 




