
Расписание 

семинара по одиночному катанию для судей и тренеров Московской области 

03 сентября, суббота. 

11.30 – 12.00 – Регистрация участников. 

12.00 – 12.30 – Содержание программ сезона 2022-2023 гг. 

12.30 – 14.15 – Уровни сложности элементов одиночного катания, прыжковые элементы. 

14.15 – 15.00 – Перерыв на обед. 

15.00 – 17.00 – GOE элементов одиночного катания. 

17.00 – 17.15 – Перерыв. 

17.15 – 19.00 – Компоненты программ.  

 

04 сентября, воскресенье. 

10.00 – 11.30 – Обязанности и особенности работы рефери (старших судей). 

11.30 – 11.45 – Перерыв. 

11.45 – 13.15 – Тренировочное судейство с экрана.  

13.15 – 13.45 – Перерыв. 

13.45 – 14.45 – Письменный экзамен для судей, технических специалистов, технических 

контролёров (в том числе для подтверждения судейских категорий) 

15.00 – 15.30 – Практический экзамен (судейство с экрана). 

15.30 –  Проверка работ.  Подведение итогов.  

                             


